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บทที่ 1
มนัสำ�ปะหลงัในทวปีเอเชยี : เจรญิเตบิโตอยา่งไรและใชท้ำ�อะไร

มันสำ�ปะหลังคืออะไรและปลูกทีไหน
	 มันสำ�ปะหลังเป็นพืชที่สะสมแป้งที่หัว และเป็นพืชอาหารสำ�คัญ
ที่สุดพืชหนึ่งในหลายๆพ้ืนที่ในเขตร้อน มันสำ�ปะหลังสามารถใช้เป็นอาหาร
สัตว์ได้ ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตแป้งหรือแม้แต่เป็นพืชพลังงาน มีชื่อ
วิทยาศาสตร์ว่า Manihot esculenta Crantz. มันสำ�ปะหลังมีแหล่งกำ�เนิด
ในลาตินอเมริกา และมีการปลูกมานานหลายศตวรรษโดยชนเผ่าพื้นเมือง
ก่อนที่ชาวยุโรปจะเข้าไปตั้งถิ่นฐาน ต่อมามันสำ�ปะหลังได้ถูกนำ�ไปปลูกใน 
ทวีปแอฟริกาและเอเชียเป็นพืชเพื่อความม่ันคงด้านอาหาร ปัจจุบัน 
มนัสำ�ปะหลงัเปน็พชืสำ�คญั อนัดบั 7 ของโลก รองจากข้าวสาล ีข้าวโพด และ
ขา้ว และสำ�คญักวา่มนัฝรัง่เลก็นอ้ย ในชว่ง 30 ปทีีผ่า่นมามกีารขยายพืน้ที่
ปลูกมันสำ�ปะหลังเร็วกว่าพืชอาหารหลักชนิดอื่นๆ
	 ในปี พ.ศ. 2555 ทวีปเอเชียผลิตมันสำ�ปะหลังประมาณ 30% 
ของโลก โดยพื้นที่หลักอยู่ในประเทศอินโดนีเซีย ไทย เวียดนาม อินเดีย จีน 
และกัมพูชา ผลผลิตเฉลี่ยของมันสำ�ปะหลังในเอเชียสูงกว่าในทวีปอเมริกา
มาก และสูงกว่าทวีปแอฟริกาเกือบ 2 เท่า อินเดียมีผลผลิตเฉลี่ยสูงที่สุด
ในโลก คือประมาณมากว่า 5.6 ตัน/ไร่ 

ชนเผ่าพื้นเมืองในลาตินอเมริกาได้มีการปลูก
มันสำ�ปะหลังมานานกว่า 4,000 ปี และปัจจุบันก็

ยังคงเป็นพืชอาหารที่สำ�คัญ

ภาพที่ 1.1	แหล่งปลูกมันสำ�ปะหลังในทวีปเอเชียใน 
ปี 2550 โดยพื้นที่ 1 จุดแทนพื้นที่มันสำ�ปะหลัง 62,500 
ไร่.
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สภาพพื้นที่ที่สามารถปลูกมันสำ�ปะหลังให้ประสบความสำ�เร็จ
	 มันสำ�ปะหลังมีศักยภาพที่จะให้ผลผลิตสูงในการปลูกบนพื้นที่
ไร่ในสภาพที่หลากหลาย แม้ในดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ�และในเขตที่มี
ปริมาณฝนน้อยหรือฝนตกไม่แน่นอน ซึ่งถ้าเป็นพืชชนิดอื่นๆมักจะไม่ได้
ผลผลิต ครอบครัวเกษตรกรรายย่อยส่วนใหญ่ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
มีรายได้จากการปลูกพืชอาหารในดินเสื่อมโทรมความอุดมสมบูรณ์ต่ำ�ใน 
สภาพแวดล้อมที่แปรปรวนโดยไม่มีการใช้ปุ๋ยคอกและปุ๋ยเคมี เนื่องจาก 
มันสำ�ปะหลังสามารถปลูกได้ในดินเสื่อมโทรมความอุดมสมบูรณต์่ำ�มาก
และภายใต้สภาพแล้ง จึงมักจะถูกขนานนามว่า “อาหารท่ีพึ่งสุดท้าย” 
อย่างไรก็ตาม มันสำ�ปะหลังก็ต้องดูดซับธาตุอาหารต่างๆจากดิน และการ 
ปลูกมันสำ�ปะหลังอาจชักนำ�ให้เกิดการชะล้างพังทลายและดินเสื่อมสภาพ
เพราะขาดการจัดการผลิตและการจัดการดิน แม้ว่ามันสำ�ปะหลังสามารถ
จะเจริญเติบโตได้ในดินท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์ซึ่งเป็นข้อได้เปรียบอย่าง
มาก แต่จำ�เป็นต้องมีการผสมผสานกับวิธีการปฏิบัติในการจัดการดินที่มี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเรื่องนี้เป็นหัวใจสำ�คัญของหนังสือเล่มนี้  
	 โดยทัว่ไป มนัสำ�ปะหลงัจะเจรญิเตบิโตไดด้ทีีส่ดุทีอ่ณุหภมูริะหวา่ง 
25-29o°C และสามารถทนทานต่ออณุหภมิูท่ีสงูถึง 38o°C แต่การเจริญเติบโต
จะชะงกัลงเมือ่อณุหภมูติ่ำ�กวา่ 15o°C เมือ่อณุหภมูลิดต่ำ�ลงกวา่จดุเยอืกแขง็
ลำ�ต้นและรากจะถูกทำ�ลาย 
	 มันสำ�ปะหลังเป็นพืชที่ทนแล้งมาก แม้ว่าจะเจริญเติบโตได้ดี
ที่สุดเมื่อดินมีความชื้นแต่ไม่ถึงกับอิ่มตัวด้วยน้ำ� ในช่วงแล้งที่ยาวนานระบบ
รากฝอยจะงอกลึกลงไปในดินเพื่อดูดน้ำ� ใบจะหยุดการเจริญเติบโต และใบ
แก่อาจล่วงหล่นไป มันสำ�ปะหลังจะไม่เหมือนพืชอื่นๆ คือจะไม่ตายเนื่องจาก
ความแล้งแต่จะพักตัวจนกว่าฝนจะมา 
	 แมม้นัสำ�ปะหลงัจะทนทานตอ่ดนิทีเ่ปน็กรดสงูมากและความอดุม
สมบรูณ์ต่ำ� แตมั่นสำ�ปะหลงัจะตอบสนองตอ่การเพิม่ความอดุมสมบรูณไ์ดด้ ี
ในดนิทีอุ่ดมสมบรูณต่์ำ�มากมันสำ�ปะหลงัอาจจะยงัคงให้ผลผลิตได้ 0.8-1.6 
ตนั/ไร ่ขณะท่ีพชือืน่ๆ อาจจะไม่ให้ผลผลติเลย แต่ในดินท่ีมีความอดุมสมบรูณ์

ไร่มันสำ�ปะหลังเขียวขจีท่ามกลางภูมิทัศน์ที่
แห้งแล้งระหว่างฤดูแล้งในประเทศไทย

การจัดการปลูกมันสำ�ปะหลังที่ไม่ดีทำ�ให้ดิน
เสื่อมโทรมอย่างรุนแรง เป็นผลให้ผลผลิตต่ำ�
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เพ่ิมขึ้นหรือมีการให้ปุ๋ยที่เพียงพอมันสำ�ปะหลังสามารถให้ผลผลิตได้ถึง  
4.8-6.4 ตัน/ไร่ ดังนั้น การจัดการดินที่ดีร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมีผสมผสาน
กับปุ๋ยอินทรีย์ เช่น ปุ๋ยคอก จะช่วยเพิ่มผลผลิตมันสำ�ปะหลังอย่างเห็นได้
ชัด และในขณะเดียวกันก็เป็นการช่วยรักษาหรือปรับปรุงความสามารถใน
การผลิตของดินด้วย

มันสำ�ปะหลังใช้ทำ�อะไร
	 หัวมันสำ�ปะหลังสามารถใช้เป็นแหล่งอาหารราคาถูก หรือเป็น
อาหารสัตว์ในฟาร์ม หรือขายเพื่อเป็นรายได้จุนเจือครัวเรือนเกษตรกรได้

มันสำ�ปะหลังสำ�หรับเป็นอาหารมนุษย์
	 หวัมนัสำ�ปะหลงัเปน็แหลง่ของคาร์โบไฮเดรตทีด่ ีเมือ่บรโิภครว่ม
กับพวกถั่วต่างๆ ผักใบเขียว ปลา หรือแหล่งโปรตีนอื่นๆ จะได้สารอาหาร
ที่ครบถ้วน ใบมันสำ�ปะหลังแห้งจะมีส่วนประกอบของโปรตีนอยู่ 25-30% 
ใบออ่นเปน็ผกัทีอ่รอ่ยและมคีณุคา่ทางโภชนาการเมือ่ปรงุอาหารกบัเครือ่งเทศ 
แต่หัวและใบมันสำ�ปะหลังจะมีสารประกอบที่ปลดปล่อยสารเคมีที่เรียกว่า 
ไฮโดรเจนไซยาไนด ์(hydrogen cyanide) ซึง่เมือ่บรโิภคจะมรีสขมและเปน็พษิ 
ระดบัการปลดปลอ่ยสารไฮโดรเจนไซยาไนดข์องหัวหรือใบเรียกว่าศกัยภาพ
ความเป็นพิษ (cyanogenic potential) วิธีการเตรียมและการแปรรูปต่างๆ
หลายวธิทีีจ่ะลดระดบัศกัยภาพความเปน็พษิได้ ดังนัน้ไม่ควรบริโภคหัวหรือใบ
มันสำ�ปะหลังสด แต่ควรจะต้องผ่านการปรุง ตากแห้ง หรือการหมัก ก่อน
ใช้บริโภคไม่ว่าจะเป็นอาหารคนหรือสัตว์ 
	 การคดัเลอืกพันธุม์นัสำ�ปะหลงัเพือ่ใช้เป็นอาหารมนุษย์มกัจม ักจะ
พิจารณาจากส่วนประกอบของรูปลักษณ์ต่างๆ เช่นสีของหัว ไม่มีรสขม 
เปลือกปอกง่าย สุกเร็ว รสชาติดี โดยท่ัวไปจะเก็บเก่ียวหัวมันสำ�ปะหลัง
ก่อนอายุถึง 10 เดือน เพราะหัวมันที่อายุมากมักจะมีปริมาณแป้งและเยื่อใย
สูงทำ�ให้แห้งได้ช้า กินและย่อยยาก ในทวีปเอเชียจะบริโภคมันสำ�ปะหลังโดย
การปอกเปลอืกลา้งตดัเปน็ทอ่นและปรงุอาหาร ซึง่คลา้ยกบัการปรงุอาหาร

สองปีต่อมาหลังจากที่มีการยอมรับพันธุ์ใหม่ที่ให้
ผลผลิตสูง ใช้ปุ๋ยสูตรและอัตราที่ถูกต้องเหมาะสม 
และมีการปลูกพืชแนวป้องกันการชะล้างพังทลาย
ของดิน ผลผลิตมันสำ�ปะหลังเพิ่มขึ้นสามเท่า

ภาพที่ 1.2	 มันสำ�ปะหลังเกือบทุกส่วนสามารถ	
	 นำ�ไปใช้ประโยชน์ได้

ใบมันสำ�ปะหลังมีโปรตีนสูงและสามารถใช้
ประกอบอาหาร หรือใช้เป็นอาหารสัตว์ได้

หัวมันสำ�ปะหลังเป็นพลังงานอาหารราคาถูกซึ่งคน
กินได้ หรือใช้เป็นอาหารสัตว์ และสามารถขายในตลาด
หรือแปรรูปเพื่อใช้ในอุตสาหกรรม ซึ่งจะช่วยสร้าง
รายได้ให้กับเกษตรกร
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จากมันฝร่ัง ในบางประเทศเช่นอินโดนีเซียจะปอกหัวมันสำ�ปะหลังและสับ
เป็นชิ้นๆ ตากแดดเพื่อนำ�ไปใช้ทำ�แป้ง และในหลายประเทศเช่น อินโดนีเซีย 
อินเดีย และจีนจะใช้หัวและใบมันสำ�ปะหลังทำ�อาหารได้หลายชนิด ตั้งแต่ 
ซุป สตูว์ ผัก และของหวาน

มันสำ�ปะหลังสำ�หรับเป็นอาหารสัตว์
	 สัตว์เคี้ยวเอื้อง เช่น วัว ควาย และ แกะ สามารถย่อยกากใย
ได้จำ�นวนมาก ดังนั้น จึงสามารถกินใบมันสำ�ปะหลังทั้งก้านและส่วนยอด
ของลำ�ต้นได้ สัตว์ไม่เคี้ยวเอื้อง เช่น หมู ไก่ สามารถกินได้เฉพาะแผ่นใบ
ของใบอ่อนเท่านั้น ซึ่งจะมีโปรตีนสูงกว่าและกากใยน้อยกว่า อาหารสัตว์
ทีใ่ชม้นัสำ�ปะหลงัเปน็หลกัทีไ่ดม้กีารผสมดว้ยสตูรทีด่เีหมาะสมกบัชนดิของ
สตัวแ์ละระยะการเตบิโตของสตัวจ์ะมปีระสทิธภิาพดใีนการใชเ้ลีย้งสตัวเ์ชน่
เดียวกับสูตรที่มีข้าวโพดเป็นหลัก
	 การทำ�อาหารสัตว์จากมันสำ�ปะหลังจะเตรียมโดยการปอก
เปลือกและปรุงให้สุก หรือทำ�แห้งโดยการสับเป็นท่อนเล็กๆ หรือหั่นสไลด์
ตากแดด ปกติหัวมันสดจะเน่าภายใน 3-4 วันหลังจากขุด แต่มันตากแห้ง
จะเก็บไว้ได้นานหลายเดือนและนำ�มาใช้เม่ือต้องการ มันตากแห้งสามารถ
ใช้เป็นอาหารวัวหรือหมูได้โดยตรง การบดมันตากแห้งเป็นแป้งผสมกับ
โปรตนีจากแหล่งต่าง ๆ  เชน่ ใบมันสำ�ปะหลงั ถ่ัวเหลือง หรือปลาปน่ ผสม
เกลือแกง เกลือแร่ที่จำ�เป็นและกรดอะมิโน เช่น เมไธโอนีน (methionine) 
ซีสทีน (cystine) และไลซีน (lysine) เพื่อให้ครบคุณค่าทางอาหารมากขึ้น
	 หัวและใบมันสำ�ปะหลังสามารถนำ�ไปทำ�เปน็อาหารหมัก (silage) 
ซึง่สามารถเกบ็ไวใ้หน้านหลายเดอืน โดยการสบัหวัมนัทัง้เปลอืกผสมเกลอื 
0.5% บรรจุลงในถุงพลาสติกขนาดใหญ่ รีดอากาศออกแล้วรัดปากถุง
ด้วยหนังยาง ตั้งทิ้งไว้ 8-9 สัปดาห์ หัวมันจะถูกหมักได้ที่เป็นอาหาร
หมัก (silage) ใช้สำ�หรับเลี้ยงสัตว์โดยเฉพาะสัตว์เคี้ยวเอื้อง หรือใช้ใบ กิ่ง
ก้าน และส่วนยอดสับ และผสมกับรำ�ข้าว หรืออาหารสัตว์ที่ทำ�จากหัวมัน
สำ�ปะหลังประมาณ 5-10% เติมเกลือ 0.5% หมักในถุงพลาสติกรีดไล่

มันสำ�ปะหลังต้มเป็นอาหารที่นิยมในหมู่ชน
กลุ่มน้อยเผ่าต่างๆ ที่อาศัยอยู่บนพื้นที่ภูเขาใน 

สปป. ลาว

ใกล้ๆ เมือง Malang ในชวาตะวันออกของ
อินโดนีเซียจะใช้ใบมันสำ�ปะหลังหมักเลี้ยงวัว
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อากาศและรัดปากถุงให้แน่นทิ้งไว้นาน 6-8 สัปดาห์ อาหารหมักจากใบ
มันสำ�ปะหลังจะมีโปรตีนประมาณ 20-25%  ของน้ำ�หนักแห้ง และสาร
ไฮโดรเจนไซยาไนด์จะสลายไป ใบมันสำ�ปะหลังหมักสามารถใช้เป็นแหล่ง
โปรตีนแทนถั่วเหลืองหรือปลาป่นได้

มันสำ�ปะหลังสำ�หรับแปรรูป
	 มนัสำ�ปะหลงัเปน็พชือาหารทีส่ำ�คัญในประเทศอนิโดนเีซยี ติมอร์
ตะวนัออก อนิเดยี สปป.ลาว และพมา่ แต่มันสำ�ปะหลังเปน็พืชอตุสาหกรรม
หลักในประเทศไทย มาเลเชีย และกัมพูชา และเป็นพืชอาหารสัตว์ที่สำ�คัญ
ในประเทศเวียดนาม จีน และฟิลิปปินส์ มันสำ�ปะหลังจะแปรรูปเป็นมันเส้น
สำ�หรับส่งออกไปยังประเทศจีนเป็นหลัก หรือแปรรูปหัวมันสดเป็นแป้งมัน
สำ�ปะหลัง (native starch) แป้งดัดแปร (modified starch) เม็ดสาคู 
เอทานอล และผลิตภัณฑ์ต่างๆหลากหลายชนิดที่แป้งเป็นส่วนประกอบ
หลัก เช่น ซอร์บิทอล (sorbitol) ผงชูรส ยา หรือแม้แต่พลาสติกที่ย่อย
สลายได้ พันธุ์มันสำ�ปะหลังที่ให้ผลผลิตสูงและปริมาณแป้งสูงจะถูกคัด
เลือกปรับปรุงพันธุ์โดยไม่สนใจเรื่องรสชาติ คุณภาพในการปรุงอาหาร 
หรือศักยภาพความเป็นพิษ โดยทั่วไปมันสำ�ปะหลังพันธุ์สำ�หรับแปรรูปจะ
ได้ผลผลิตสูงกว่าพันธุ์บริโภคเป็นอาหารมนุษย์ แต่ราคาต่อกิโลกรัมก็จะ
ถูกกว่ามากพอสมควร

ระบบการปลูกในเอเชีย
	 ในทวีปเอเชีย พื้นที่ปลูกมันสำ�ปะหลังในประเทศจีน เวียดนาม 
แคว้นคีราลาในอินเดีย และเกาะชวาในอินโดนีเซียจะมีขนาดฟาร์มตั้งแต่ 
1.25 – 5 ไร่ ต่อครัวเรือน และประเทศไทยจะมีขนาดฟาร์ม 12.5-18.75 
ไร่ ต่อครัวเรือน 
	 ในอนิโดนเีซยีมนัสำ�ปะหลงัมกัจะปลกูรว่มกับขา้วโพด ขา้วไร ่ถ่ัว
ตา่งๆ เชน่ถัว่เหลอืง ถัว่ลสิง ถัว่พุ่ม หรอืถ่ัวเขยีว ในเวียดนามเหนอืจะปลกู
รว่มกบัถัว่ลสิงและถัว่ดำ�(ถัว่พุม่) ในมณฑลกวางส ีประเทศจนีจะปลกูรว่ม

ปัจจุบันหัวมันสำ�ปะหลังได้ถูกนำ�ไปแปรรูปเป็น
เอทานอลในหลายๆ ประเทศในเอเชีย

ที่เมืองวู่มิง มณฑลกวางสีประเทศจีน มันสำ�ปะหลัง
เป็นพืชที่มีความสำ�คัญอันดับสองรองจากพืชไร่

ในหลายๆ พื้นที่ในเอเชีย ไร่มันสำ�ปะหลังจะมีขนาด
เล็ก และมักจะอยู่บนพื้นที่ลาดชันถัดขึ้นไปจากพื้นที่

นาข้าว
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กบัถัว่ลสิงและแตงโม ในเกาะไหหลำ�จะปลกูรว่มกบัยางพารา และในฟลิปิปนิส์
และแควน้คีราลา่ของอนิเดียจะปลูกใต้ต้นมะพร้าว สำ�หรับประเทศไทย กัมพูชา 
มาเลเซีย และเวียดนามใต้ จะปลูกมันสำ�ปะหลังเป็นพืชเดี่ยว
 
มันสำ�ปะหลังเจริญเติบโตอย่างไร
	 มันสำ�ปะหลังขยายพันธุ์โดยใช้ส่วนของลำ�ต้นตัดเป็นท่อนยาว
ประมาณ 15-20 เซนติเมตรซึ่งเรียกว่าท่อนพันธุ์ ลำ�ต้นมันสำ�ปะหลังที่ 
เหมาะสมในการทำ�พันธุ์ควรมีอายุ 8-18 เดือน โดยเฉลี่ยแล้วต้นมันสำ�ปะหลังแต่ละ 
ต้นจะตัดได้ประมาณ 10 ท่อน คืออัตราการขยายพันธุ์ประมาณ 1:10 ซึ่ง
ค่อนข้างต่ำ�มากเมื่อเทียบกับข้าวโพดที่ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ดที่มีอัตราการ
ขยายพันธุ์ประมาณ 1:300
	 เม่ือทำ�ความสะอาดแปลงและเตรียมดินแล้ว ทำ�การปลูก 
มันสำ�ปะหลังโดยใช้ท่อนพันธุ์ปักลงไปในดินลึกประมาณ 8-10 เซนติเมตร โดย
ปกัตรงหรอืปกัเอยีง หรอือาจจะวางทอ่นพนัธุต์ามแนวนอนแลว้กลบดนิหนา
ประมาณ 5-8 เซนติเมตร เม่ือปลูกมันสำ�ปะหลงัลงในดินท่ีมีความชืน้ท่อนพนัธุ์
จะดดูซบัน้ำ�และตาจะแตกยอด การปลกูมนัสำ�ปะหลงัโดยวธิกีารปกัทอ่นพนัธุ์
ไม่ว่าจะปักตรงหรือเอียงต้องให้ตาหงายขึ้นจะทำ�ให้ตาแตกยอดเร็วขึ้น โดย
ปกตจิะประมาณ 5-10 วนั ตาทีอ่ยูใ่กลส้ว่นบนสดุของทอ่นพนัธุเ์พยีง 1 หรอื 

ในหลายๆ พื้นที่ของชวากลาง และชวาตะวันตก
ของประเทศอินโดนีเซียมักจะปลูกมันสำ�ปะหลัง
แซมด้วยข้าวไร่และข้าวโพด ตามด้วยถั่วลิสง 

ถั่วพุ่ม หรือถั่วเขียว
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2 ตาจะแตกยอด ในกรณีที่ปลูกแบบฝังกลบท่อนพันธุ์ยอดอ่อนจะงอกโผล่
พ้นดินหลังปลูก 15-30 วัน และอาจจะมีตาแตกยอดได้ถึง 4 ยอดทำ�ให้มี
จำ�นวนลำ�ต่อต้นมากขึ้น แต่ลำ�ต้นเหล่านี้อาจจะผอมบางและจะได้ท่อนพันธุ์
ที่ไม่มีคุณภาพสำ�หรับปลูกในปีต่อไป ดังนั้น จึงควรตัดแต่งต้นอ่อนแอทิ้งไป
ให้เหลือต้นที่แข็งแรงเพียง 2 ต้น ลำ�ต้นที่ใหญ่และแก่เต็มวัยจะแตกยอดได้
เร็วกว่าต้นที่อ่อนหรือผอมบาง หัวมันสำ�ปะหลังไม่สามารถใช้เป็นพันธุ์ปลูก
ได้เนื่องจากไม่มีตาที่จะแตกเป็นต้นเติบโตต่อไปได้
	 มนัสำ�ปะหลงัจะแตกรากฝอยหลงัปลกูประมาณ 2 สปัดาห ์ซึง่จะ
งอกกระจายลงในดนิเพือ่ดดูน้ำ�และอาหาร ใบออ่นเปดิดอกและสงัเคราะห์แสง
เพือ่ผลติแปง้และน้ำ�ตาลใชใ้นการเจรญิเตบิโต ตน้มนัสำ�ปะหลงัอาจจะเจรญิ
เป็นลำ�ต้นตั้งตรงหรือแตกกิ่งก้าน 2-3 กิ่งขึ้นอยู่กับพันธุ์ มันสำ�ปะหลังจะ
มคีวามสามารถในการแขง่ขนักบัวชัพชืหรือพชืท่ีอยูใ่กลเ้คียงต่ำ�มาก เพราะ
การเจริญเติบโตในช่วงแรกจะช้า วัชพืชขึ้นได้เร็วกว่าและจะไปแย่งแสงแดด 
น้ำ� และธาตุอาหาร ทำ�ให้การเจริญเติบโตของมันสำ�ปะหลังลดลงและ
ผลผลิตต่ำ�ลงด้วย ดังนั้นการกำ�จัดวัชพืชในช่วง 3-4 เดือนแรกจึงสำ�คัญ
มาก โดยทำ�การกำ�จัดวัชพืช 2-3 ครั้ง หลังจากนี้มันสำ�ปะหลังจะแตกพุ่ม
โตจนปกคลุมแปลงได้ทั้งหมดเมื่ออายุประมาณ 3 เดือน รากฝอยบางราก
จะเริ่มสะสมแป้ง และรากเหล่านี้จะขยายใหญ่ออกเป็นหัวมันสำ�ปะหลังซึ่งจะ
สามารถเก็บเกี่ยวได้ในที่สุด 

อะไรคือปัญหาหลักที่จำ�กัดผลผลิตมันสำ�ปะหลัง
	 มันสำ�ปะหลังเป็นพืชที่ทนทาน แม้กระนั้นมันสำ�ปะหลังก็อาจ
มีโรคและแมลงรบกวนได้ และผลผลิตจะลดลงอย่างมากเนื่องจาก
ปัญหาการแข่งขันกับวัชพืช แม้ว่ามันสำ�ปะหลังท่ีปลูกในดินไม่ดีหรือดิน
เส่ือมโทรมอาจเติบโตได้และให้ผลผลิตบ้าง แต่มันสำ�ปะหลังจะให้ผลผลิต
สูงจากการปลูกในดินที่อุดมสมบูรณ์หรือมีการใส่ปุ๋ยเพียงพอ และมี 
การจัดการผลิตที่ดีได้แก่การควบคุมวัชพืช และการลดปัญหาโรคแมลง

ถ้าดินมีความอุดมสมบูรณ์ต่ำ� ใส่ปุ๋ยไม่เพียงพอ และ
มีการชะล้างพังทลายของดินอย่างรุนแรงจะทำ�ให้

ผลผลิตมันสำ�ปะหลังต่ำ�
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	 ในสภาพท่ีเหมาะสมมันสำ�ปะหลงัสามารถให้ผลผลติสงูถึง 16 
ตนั/ไร ่แตก่ารหาสภาวะท่ีเหมาะสมเปน็ไปได้ยาก เพราะดินมีความแตกต่าง
กันในแต่ละพื้นที่ และสภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ปี นอกจากนี้ 
ดินที่อุดมสมบูรณ์มักจะใช้ปลูกพืชอื่นที่มีมูลค่ามากว่ามันสำ�ปะหลัง เช่น 
พชืผกั ไม้ผล และไมด้อก หรือใชป้ลูกพืชท่ีตลาดมีความต้องการมากกว่า
เช่น อ้อย ข้าวโพด และถั่วเหลือง มันสำ�ปะหลังแทบจะไม่เคยปลูกในดินที่
ดีเช่นนั้นที่ซึ่งจะเจริญเติบโตได้ดีที่สุด แต่การปลูกมันสำ�ปะหลังในพื้นที่ที่
เปน็อยูใ่นปจัจบุนัก็อาจจะยงัสามารถให้ผลผลิตเพิม่ขึน้เปน็สองเท่า ถ้ามี
การปรับปรุงแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่จำ�กัดผลผลิตให้หมดไป
	 จากการศึกษาวิจัยในช่วงปี 2538 ปัญหาที่สำ�คัญที่สุดใน
การผลิตมันสำ�ปะหลังในเอเชีย คือปัญหาเกี่ยวกับดิน ปัญหาหลักคือ
ความอุดมสมบูรณ์ของดินต่ำ�และการชะล้างพังทลายของดินในพื้นที่
ลาดชัน ในเอเชียมันสำ�ปะหลังส่วนใหญ่ปลูกในดินที่เป็นกรดปานกลาง 
และอุดมสมบูรณ์ต่ำ� ขาดธาตุไนโตรเจนและโพแทสเซียม และในบางพื้นที่
ยังขาดแคลน ฟอสฟอรัส แคลเซียม แมกนีเซียม และธาตุอาหารเสริม
บางชนิด เช่น สังกะสีด้วย มันสำ�ปะหลังส่วนน้อยท่ีปลูกในดินกรดสูง
ซึ่งจะมีฟอสฟอรัสและโพแทสเซียมต่ำ� และบางครั้งยังมีการปลูกในดินที่
แปรสภาพจากหินปนู หรือดินด่าง ซึง่พืชจะชะงักการเติบโตจากการขาด
ธาตุอาหารเสริม
	 เมื่อปลูกมันสำ�ปะหลังบนพื้นที่ลาดชัน (แม้ว่าจะลาดชันเพียง
เล็กน้อย) การชะล้างพังทลายของดินจะเป็นปัญหาสำ�คัญ อาจเป็น 
เพราะวา่พืน้ทีป่ลกูมนัสำ�ปะหลงัมกัจะเปน็ดนิทรายจดั มปีรมิาณดนิเหนยีว
และอินทรียวัตถุซึ่งเป็นตัวยึดอนุภาคดินเพื่อรวมตัวเป็นก้อนของดินต่ำ� 
เมือ่ไมม่กีารยึดจบัตวักันท่ีดฝีนท่ีตกลงมาจะชะลา้งดนิไหลไปตามกระแสน้ำ�
ตามทางลาดชัน และเพราะว่าการปลูกมันสำ�ปะหลังใช้ระยะปลูก 
ค่อนข้างกว้างและมีการเติบโตช้าในช่วงแรกทำ�ให้มีพื้นที่ว่างระหว่าง
ต้นพืชมากที่เปิดโล่งรับแรงกระทบจากฝนในช่วง 2-3 เดือนแรกก่อนที่ 
ทรงพุม่มนัสำ�ปะหลงัจะปกคลมุพืน้ทีท่ัง้หมด และในชว่งนีย้งัมคีวามจำ�เปน็

เมื่อปริมาณน้ำ�สะสมมากเกินไปหลังจากฝน
ตกหนักหลายวันทำ�ให้ดินถูกกัดเซาะจนเป็นร่องลึก
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ทีจ่ะตอ้งกำ�จดัวชัพชืดว้ย ซึง่จะเปน็การเพิม่การแตกยอ่ยของดนิทำ�ใหย้ิง่งา่ยตอ่
การชะล้าง ดังนั้น การสูญเสียหน้าดินจากการชะล้างพังทลายมักจะเป็นปัญหา
ที่สำ�คัญต่อมันสำ�ปะหลังมากกว่าพืชอื่นท่ีปลูกในสภาพเดียวกัน แต่ก็มีวิธีการ
ปฏิบัติที่ไม่ยุ่งยากในการอนุรักษ์ดินและการจัดการปลูกพืชที่สามารถลดปัญหา
การชะล้างพังทลาย ซึ่งจะได้กล่าวถึงในบทที่ 12
ปัญหาหลักที่ให้ผลผลิตต่ำ� คือ
		  ขาดแคลนพันธุ์ที่ให้ผลผลิตสูง และพันธุ์ที่มีการปรับตัวได้ดี
		  ความอดุมสมบรูณข์องดนิต่ำ� และการใชปุ้ย๋เคมีหรือปุย๋คอกไม่เพียงพอ
		  การชะล้างพังทลายของดินอย่างรุนแรงในพื้นที่ลาดชัน
		  วัชพืชแข่งขัน
		  การระบาดของโรคและแมลง
		  ความแห้งแล้ง โดยเฉพาะช่วง1-2 เดือนแรกหลังปลูก
		  ใช้ท่อนพันธุ์ที่คุณภาพไม่ดี
		  น้ำ�ขัง
		  การเขตกรรมที่ไม่เหมาะสม
		  วิธีการปลูกพืชแซมที่ไม่เหมาะสม
เกษตรกรสามารถทำ�อะไรเพื่อลดปัญหาข้อจำ�กัด
	 เกษตรกรจำ�เป็นต้องปรับการจัดการและวิธีการปฏิบัติตามสภาพ
ภูมิอากาศ ลักษณะพื้นที่ และชนิดดิน การเลือกชนิดพืชที่เหมาะสมและการปลูก
พืชแซม การเลือกใช้พันธุ์ที่เหมาะสม หรือวิธีการปลูกที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด 
พันธุม์นัสำ�ปะหลงัแตล่ะพนัธุม์คีวามทนทานต่อความแล้ง ต่ออณุหภมิู ต่อโรคและ
แมลงแต่ละชนิด และต่อความเป็นกรดของดินหรือความอุดมสมบูรณ์ต่ำ� 
แตกตา่งกนั นกัปรบัปรงุพนัธุแ์ละนกัวชิาการเกษตรจะตอ้งใชเ้วลานานหลายปใีน
การคัดเลอืกปรบัปรงุพนัธุท์ีใ่หผ้ลผลติสงู และตา้นทานหรอืทนทานตอ่ปญัหาตา่งๆ 
และเพ่ือจะพัฒนาวธิกีารเขตกรรมทีม่ปีระสทิธภิาพมากขึน้ ซึง่จะทำ�ใหเ้พิม่ผลผลติ 
มนัสำ�ปะหลงั เกษตรกรสามารถรว่มกบันกัวิจยัหรือนกัสง่เสริมการเกษตรในการ
ตรวจสอบว่า อะไรเป็นปัญหาสำ�คัญที่สุดในการปลูกมันสำ�ปะหลังของตน และ 
จัดทำ�แปลงทดสอบบนพื้นที่เพื่อคัดเลือกพันธุ์และวิธีการจัดการที่เหมาะสมที่สุด
เพื่อแก้ไขปัญหาการผลิตของตนเอง
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	 ดินที่ปลูกมันสำ�ปะหลังในทวีปเอเชียส่วนใหญ่มักจะมีธาตุอาหาร
หนึ่งชนิดหรือมากกว่าหนึ่งในปริมาณที่ต่ำ� ซึ่งจะทำ�ให้ผลผลิตต่ำ� ดังนั้นจึง
จำ�เป็นต้องมีการวิเคราะห์ว่าธาตุอาหารใดที่มีผลกระทบต่อผลผลิตมากที่สุด
ก็เพิ่มธาตุอาหารนั้นไม่ว่าจะเป็นในรูปปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยคอก วิธีการปรับปรุงดิน
และเพิ่มผลผลิตจะได้กล่าวถึงบทที่ 7 ถึง บทที่11 
	 แม้วัชพืชแข่งขันสามารถเป็นปัญหาที่สำ�คัญที่ทำ�ให้ผลผลิตลดลง 
แต่การปลูกมันสำ�ปะหลังในเอเชียส่วนใหญ่มีการควบคุมวัชพืชได้ดีพอสมควร
โดยใช้แรงงานคนและสารเคมีเป็นหลัก แต่ทั้งนี้ เกษตรกรยังสามารถลดต้นทุน
กำ�จดัวัชพชืหรอืใชว้ธิกีารกำ�จดัทีม่ปีระสทิธภิาพดกีวา่ โดยปฏบิตัติามคำ�แนะนำ�
ในบทที่ 4 และ บทที่ 5
	 โรคและแมลงหลายชนิดที่ส่งผลกระทบต่อผลผลิตมันสำ�ปะหลังใน
เอเชีย แต่ก็ยังไม่มีโรคและแมลงชนิดใดที่ทำ�ให้ผลผลิตลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ 
อยา่งไรกต็ามในชว่ง 10 ปทีีผ่า่นมา การผลติมนัสำ�ปะหลงัในเอเชยีมกีารขยาย
เพิม่มากขึน้ ไดม้ปีญัหาโรคแมลงใหม่ๆ  เกดิขึน้และโรคแมลงเดมิๆ กลบัทวคีวาม
รนุแรงมากขึน้ โรคและแมลงหลายชนดิสามารถตดิตอ่ทางทอ่นพนัธุท์ีต่ดิโรคและ
มีแมลงรบกวน การใช้ท่อนพันธุ์ที่สะอาดปราศจากโรคแมลงเพื่อปลูกในปีถัดไป
จึงสำ�คัญมาก ซึ่งจะกล่าวถึงโดยละเอียดในบทที่ 6 
	 ในหลายประเทศจะมีการปลูกพืชอื่นแซมมันสำ�ปะหลังหรือปลูก 
มนัสำ�ปะหลงัระหวา่งแถวไมย้นืตน้เชน่สวนยางพาราปลกูใหม ่สวนมะพรา้วทีใ่ห้
ผลผลติแลว้ ผลผลติมนัสำ�ปะหลงัมแีนวโนม้ต่ำ�ลงจากการแขง่ขนัแยง่แสงแดด 
น้ำ� หรือธาตอุาหารโดยพชืแซมหรือไม้ยืนตน้ แต่เกษตรกรก็จะไดร้ับการชดเชย
จากรายได้ที่เพิ่มขึ้นจากพืชแซมและไม้ยืนต้นนั้นๆ รายละเอียดเติมในบทที่ 5 

การแข่งขันกับวัชพืชทำ�ให้ผลผลิตมันสำ�ปะหลัง
ลดลงอย่างมาก

แมลงหวี่ขาวเป็นศัตรูตัวหนึ่งที่สำ�คัญ.

โรคพุ่มแจ้เป็นโรคใหม่ที่ทำ�ให้ผลผลิต
มันสำ�ปะหลังลดลงอย่างรุนแรง ในบางประเทศจะปลูกมันสำ�ปะหลังในระหว่างแถวยางพาราอายุน้อย


