


ขิง  
 
 
 
 

  ขิงจัดอยูในพชืตระกูลเดียวกับ  ขา  ขมิ้น  กระทือ  และกระชาย   มีลําตนใตดนิสะสมอาหารลักษณะ
คลายนิ้วมือเรียกวาแงงขิง  ซ่ึงเปนสวนทีใ่ชบริโภครวมทั้งใชในการขยายพันธุดวย  แงงขิงจะมีตาไปเจริญ 
เปนตนขึ้นเหนือดิน  สูงประมาณ  50-80  เซนติเมตร  
               ขิงเปนพืชที่นํามาบริโภคไดทั้งในรูปผลผลิตสดและแปรรูป  โดยเฉพาะอยางยิ่ง   ขิงดอง                                              
ซ่ึงกลายเปนสินคาสงออกที่สําคัญชนิดหนึง่ของประเทศไทย  สามารถนํารายไดเขาประเทศปละประมาณ  
700-1,000  ลานบาท  แหลงผลิตที่สําคัญของประเทศไทย   ไดแก เชียงราย   พะเยา  เลย  เพชรบูรณ  และ
ศรีสะเกษ ในการปลูก ขิงจะตองปฎิบัติตามคําแนะนําอยางถูกตอง  และมีการดูแลรักษาเปนอยางดี  ดังนั้น
การที่จะตัดสนิใจปลูกขิงเปนการคา  จึงจําเปนอยางยิ่งทีจ่ะตองศึกษาขอมูล  ตนทุนการผลิต  ผลตอบแทน  
การตลาด  และวิธีการปลูกใหดีกอนทําการปลูก  

 
 
 

  ขิงเจริญเติบโตไดดีในดินรวนปนทราย  การระบายน้ําและการถายเทอากาศดี  มีอินทรียวัตถุและ
ธาตุอาหารสูง  ความเปนกรดคาง ( ph)   ระหวาง  6.-6.5  ปริมาณฝนระหวาง 80-100  นิ้วตอป  สามารถ
ปลูกไดตั้งแตระดับน้ําทะเลถึงระดับความสงู  1,500  เมตร  จากสภาพแวดลอมดังกลาวทําใหสามารถปลูก
ขิงไดทั่วประเทศ 

 
 

   ขิงที่ปลูกในประเทศไทย  จําแนกตามลักษณะไดเปน  2  ประเภทใหญๆ  คือ 
              1.  ขิงใหญ    หรือขิงหยวก  หรือขิงขาว  เปนขงิที่มีแงงใหญ  ขอหาง  เนื้อละเอียด  ไมมีเสีย้น  
หรือมีนอยมาก  รสเผ็ดนอย  ใตผิวลอกเยื่อหุมออกจะใส  หรือมีสีเหลืองเรื่อ ๆ ลักษณะของตาที่ปรากฏบน
แงงจะกลมมน  ลําตนสูง  ปลายใบมน  นยิมปลูกเปนขิงออนเพื่อสงโรงงานแปรรูปเปนขิงดอง  ขิงแชอ่ิม  
และบริโภค 
               2.  ขิงเล็ก  หรือขิงเผ็ด  เปนขิงที่มีแงงเล็กสั้น  ขอถ่ี  เนื้อมีเสี้ยน  ปลายใบแหลม  รสคอนขางเผ็ด  
ลักษณะของตาที่ปรากฏบนแงงคอนขางจะเล็กแหลม  เบียดชิดกนั  นยิมปลูกขายกนัเปนขิงแหง  เพราะได
น้ําหนักดี  ใชเปนสมุนไพรประกอบยารักษาโรค  และสกัดน้ํามัน 
 
 

สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม  

พันธุ 



 
 
 

 ทอนพันธุขิงหรือแงงขิงที่จะนํามาขยายพนัธุ  ควรคัดเลือกทอนพันธุทีม่ีลักษณะดังนี ้
               1. ปราศจากโรคและแมลง 
               2.  เปนขิงแกอายุ  10-20  เดือน 
               3.  ขอถ่ี  แงงใหญ                                                                         
               4.  ตาเตง                                              
               5.  เนื้อขิงไมนิ่ม  ผิวเปนมัน 

      
            

         1.  ทําความสะอาดมีดที่ใชตัดทอนพนัธุ  โดยเมื่อจะตัดทอนพนัธุขิงในแงงหนึ่ง ๆ ตองทํา
ความสะอาดมดีที่ใชตัดทุกครั้ง  โดยแชในแอลกอฮอล  หรือสารเคมีกําจัดเชื้อโรค  เพาะถานํามีดทีต่ัดแงง
ขิงที่เปนโรคแลวมาใชตัดทอนพันธุดี  กจ็ะทําใหทอนพันธุดีติดโรคได 
                    2.  นําแงงพันธุขิงมาตัดเปนทอน ๆ ใหแตละทอนม ี 1-3  ตา  ซ่ึงจะใชพันธุขิงประมาณ  300  
กิโลกรัม/ไร  หากตัดใหทอนพันธุมีขนาดใหญ  หรือมีตามากกวา  3  ตา  จะเปนการเพิ่มตนทุนการผลิต   
เพราะใชประมาณพันธุขิงตอไรมากขึ้น   ตองใชสารเคมีชุบทอนพันธุในประมาณมากขึ้นโดยไมจําเปน  
เพราะขิงจะงอกและเจริญเปนตนเพยีงตาเดียวเทานั้น 
                      3.  นําสารเคมีปองกันและกําจัดเพลี้ยหอย  เชน  มาลาไธออน  ผสมสารเคมีปองกันและกําจดั
เชื้อรา  เชน  ไดเทนเอ็ม  45  แชทอนพันธุที่เตรียมไว  15-30  นาที  แลวนําไปผึ่งใหแหงกอนปลูก 

 

   
 

    ขิงเปนพืชประเภทลําตนสะสมอาหารอยูใตดิน  จึงตองการดินที่มีความอุดมสมบูรณ  การระบาย
น้ําดี  ดังนัน้ในการปลูกขิงจงึตองมีการเตรียมดินใหดี  โดยครั้งแรกเปนการไถเพื่อปรับหนาดินให
สม่ําเสมอ  คร้ังที่ 2 ไถเพื่อคลุกเคลาดิน  กาํจัดวัชพืช  แลงตากดินไวอยางนอย  15  วนั  คร้ังที่ 3  ไถเพื่อ
ยอยดนิใหละเอียด  พรอมทัง้เก็บเศษหญาแหงและวัชพชืออกทิ้งจากนั้นไถพรวนยกรองแปลงใหมีความ
สูง  15-20  เซนติเมตร  ใสปนูขาวเพื่อปรับความเปนกรด-ดาง  ใหอยูระหวาง  6-6.5  ในอัตราสวน  200-
400  กิโลกรัม/ไร  และใสปุยคอกรองพื้นประมาณ  1,000-2,000  กิโลกรัมตอไร 

การคัดเลอืกพันธุ 

การเตรียมพันธุ 

การเตรียมดิน 



 
 
 

  แบงไดเปน  3  วิธี  คือ 
                 1.  ปลุกโดยอาศัยน้ําฝน  เปนการปลูกในรองหรือระหวางรองซึ่งมีสันรองสูงประมาณ  15-20  
เซนติเมตร  สวนขนาดของแปลงนั้นมีความยาวไมจํากดั  ใชความยาวตามขนาดของพื้นที่  วางทอนพันธุ
ลงในหลุม  หลุมละ  1  ทอน  หลุมลึกประมาณ  4-5  เซนติเมตรระยะระหวางตน  20-25  เซนติเมตร  และ
ระยะระหวางแถว  50-70  เซนติเมตร  ทอนพันธุที่แตกหนองอกขึ้นมาแลวใหวางดานที่แตกหนอตัง้ขึ้น
ขางบนแลวใชดินกลบเมื่อปลูกเสร็จใชใบไม  ใบหญาคา  ใบออย  หรือเศษหญาแหงคลุมตลอดทั้งในรอง
และสันรอง  เพื่อรักษาความชุมขึ้นและเปนการปองกันวัชพืชข้ึนมารบกวน  และทีสํ่าคัญเปนการกําบัง
ไมใหหนอออน  ซ่ึงแตกหนอใหมไดรับอันตรายจากแสงแดดโดยตรง 
              2.  ปลูกโดยอาศัยการชลประทาน  เปนการปลูกโดยไมอาศัยน้าํฝน  แตใชการทดน้ําเขาแปลง  
หรือสามารถควบคุมน้ําไดโดยการปลูกบนสันรอง  ซ่ึงยกสูงจากพืน้ประมาณ  15-20 เซนติเมตร  ขุดหลุม
ลึกประมาณ  4-5 เซนติเมตร  แปลงมีความกวางประมาณ  1  เมตร  ความยาวตามขนาดของพื้นที่  และ
ระหวางแปลงที่มีทางระบายน้ํากวาง  30  เซนติเมตร  วิธีนั้นจะใชระยะปลูกที่กวางกวาวิธีแรก  เพราะ
สามารถใหน้ําไดทันความตองการไมจําเปนตองปลูกถ่ี  เพื่อรักษาความชื้นเหมือนวิธีที่อาศัยน้ําฝนเพียง
ทางเดียว  วิธีนี้ใชระยะหวางตน  30-35   เซนติเมตร  และใชระยะระหวางแถว  50-70  เซนติเมตร  ใช
ทอนพันธุนอยกวาวิธีแรก  และไมตองใชใบหญาคาหรือเศษหญาคลุมระหวางรอง  แตคลุมเฉพาะบนสัน
รองเทานั้น  การใหน้ําดูความชุมชื้นของดินโดยอยาใหน้าํมากจนขังแฉะ 
               3.  การปลูกขิงในกระบะ  วิธีนีจ้ะปลูกโดยใชกระบะเพาะชําใสทรายใหหนาประมาณ  10-12  
นิ้ว  วางขิงแกที่นํามาทําพันธุทั้งแงงโดยไมตองตัด  เรียงตั้งขึ้นชิด ๆ กนัจนเต็มกระบะ  ใชทรายโรยปดทับ
ใหหนาประมาณ  10  เซนติเมตร  รดน้ําใหชุมอยูเสมอแตอยาใหแฉะ  วางในที่รมรําไร  มีแสงแดด
ประมาณ  30 %  อาจจะทําหลังคาเพื่อกันฝนก็ได  ปลูกประมาณ  1  เดอืน  ขิงจะเริมแทงหนอใหเห็น  และ
อีกประมาณ  3  เดือนตอมาก็สามารถที่จะเก็บขิงออนขายได  ในการเกบ็ขิงออนในกระบะเพาะนี้จะเก็บ
เฉพาะหนอออน  ไมถอนข้ึนทั้งหมด  ซ่ึงจะสามารถเก็บไดประมาณ  3  รุน  และยังสามารถรื้อเอาขิงพันธุ  
(แงงแม)  มาขายเปนเครื่องยาหรือเครื่องเทศตอไปได 
               สําหรับการเพาะทอนพันธุในแปลงเพาะหรือในกระบะเพาะ  เพื่อใหขิงแตดหนอ  พรอมที่จะยาย
ไปปลูกในแปลงนั้นไมคอยนิยม  เพราะเปนการสิ้นเปลืองทั้งแรงงานและเวลา  เปนทีน่าสังเกตวาการปลูก
ขิงซํ้าในที่เดียวติดตอกันเปนเวลานานมากวา   3  ป  ขิงมักจะเปนโรคโคนเนาซ่ึงกอใหเกดิความเสยีหาย
มาก  จึงควรวางแผนปลูกพืชอ่ืนสลับ  เชน  ถ่ัวชนิดตาง ๆ  มันสําปะหลัง  และงา  เปนตน  แลวจึงกลบัมา
ปลูกขิงอีกครั้งหนึ่ง 
  

วิธีปลูก 



 
 
 

   การปลูกนอกฤดู  ปลูกในเดือนกุมภาพันธ- มีนาคม  เปนการปลูกเพื่อเก็บขายเปนขิงออนใน
เดือนกรกฎาคม  ซ่ึงอยูในระยะเวลาที่ขิงมีราคาแพง  ขิงที่ปลูกในชวงนีต้องการดินทีม่ีความชื้นเพยีงพอ  
หรือพื้นที่ในแถบที่มีระบบน้ําชลประทาน    สามารถใหน้ําไดตลอดฤดปูลูก 
                การปลูกในฤดูหรือขิงป  ปลูกในเดือนเมษายน- พฤษภาคม  เปนขิงที่อาศัยน้ําฝน  หลังจากปลูก
จะเก็บเกีย่วเปนขิงออนไดเมือ่ขิงมีอายุ 4- 6 เดือน  (สิงหาคม- กันยายน)  และจะเกบ็เปนขิงแกไดเมื่อขิงมี
อายุ  10-12  เดือน (มกราคม- กุมภาพนัธ)   

 
 

   การเตรียมดินที่ดีและการใชวัสดุคลุมดิน  เชน  ใบหญา  หรือฟางขาวคลุมแปลง  จะชวยกนัวัชพืช  
รักษาความชุมชื้น  และปองกันการชะลางเมื่อฝนตกไดเปนอยางดี  ควรหมั่นตรวจแปลงเปนประจํา   เมื่อ
พบวามีน้ําทวมขังใหระบายน้ําออกทันที  หรือมีน้ําขังใหเปดหญาคา  หรือฟางขาวทีค่ลุมแปลงออก  ให
พื้นที่แปลงไดรับแสงสวางบางจะชวยไมใหเกิดโรค  ซ่ึงโรคที่พบบอยในภาวะที่มนี้ําทวมขังหรือแฉะ
เกินไป  ไดแก  โรคเนา  ซ่ึงจะสังเกตอาการไดโดยใบเหีย่วและเหลือง  เมื่อดึงตนขึ้นใบจะหลุดจากแงง  
ภายในแงงจะช้ําและมีกล่ินเหม็น  ใหถอนข้ึนมาทั้งกอและขุดแงงเผาทําลายเสีย  

 
 
 

  การปลูกขิงควรมีการใสปุยอินทรีย  เชน  ปุยคอก  ปุยหมกั  ใสขณะพรวน    อัตรา  1,000-2,000  
กิโลกรัมตอไร  หรือปุยพืชสด  โดยการปลกูถ่ัวเขียวแซมระหวางแถวแลวไถกลบ  และใชปุยวิทยาศาสตร
รองพื้นโดยใชสูตร  15-15-15   อัตรา  50-60  กิโลกรัมตอไร  เมื่อขิงมีอายุได  2  เดือน  ใหใสปุยสูตร  
13-13-21  อัตรา  50-60  กิโลกรัมตอไร  และใสคร้ังสุดทายเมื่อขิงอาย ุ 3-4  เดือน  ใสสูตร  13-13-21  
อัตรา  50-60  กิโลกรัมตอไร  โดยใสระหวางตน  

 
 

   การกลบโคนเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการปลูกพืช  เพื่อเปนการทําใหขิงแตกหนอดี  แงงขิงมีความ
เจริญสมบูรณ  ขาว  นอกจากนั้นแลวยังเปนการกําจัดวัชพชือีกดวย 
            โดนปกติจะทําการกลบโคน  2  ครั้ง  คร้ังที่  1  เมื่อขิงมีอายุ  2  เดือน  โดยการใชจอบโกยดนิบน
สันรองกลบโคนตนขิง  และกลบโคนครั้งที่  2  เมื่อขิงมีอายุ  3  เดือน 

ฤดูปลูก 

การดูแลรักษา 

การใสปุย 

การกลบโคลน 



 
 
 

   1.  โรคเนา  เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย 
                อาการ      
                    ใบหอเหลือง  ตนเหี่ยวตาย  เมือ่ขุดแงงขิงขึ้นมาจะพบวามีเนื้อภายในใสเหมือนแกวเมือ่เร่ิม
แสดงอาการ  ตอมาจะเนาเละหมดทั้งแงงและระบาดเนาตายหมดทั้งกอ  เมื่อตัดแงงขิงตามขวางมีน้ําสีขาว
ขุนทั่วพื้นทีห่นาตัดของแงงขิง  ขิงที่มีอาการดังกลาวเมื่อเอาไปดองจะมีสีคลํ้าและเปอยผิดปกติ  นอกจากนี้
ยังมีกล่ินเหมน็บูดเนาดวย 
                สาเหตุ 
                   เกิดจากเชื้อแบคทีเรียซ่ึงอาจติดมากับทอนพนัธุ  หรือเกิดจากเชื้อแบคทีเรียที่ฝงตัวอยูในดินที่
เคยมีขิงที่เปนโรคนี้มากอน 
                การปองกันและกําจัด 
                    1.  ปรับปรุงดินใหอุดมสมบูรณโดยใสปูนขาวหรือปูนเปลอืกหอยประมาณ  200-400   
กิโลกรัมตอไร  รวมกับการใชปุยอินทรียอยางนอย  2  ตนัตอไร 
                    2.  เลือกทอนพนัธุขิงที่แข็งแรงปราศจากโรค 
                    3.  กอนปลูกควรชุบทอนพันธุดวยคูปราวิทผสมน้ําในอตัราสวน  1: 1,000  โดยแชทอนพันธุ
ขิงนาน  3-5  นาที 
       2.  โรคขิงเนา  เกิดจากเชื้อรา 
                อาการ 
                     ใบเหลืองเหี่ยวตายท้ังกอ  เมือ่ขุดขึ้นมาแงงขิงจะเนา  มีลักษณะเปนสีน้าํตาล  และบางสวน
เนาเละ  ตามแงงขิงและในดนิมีเสนใยราสขีาวคลายเสนดาย  และพบมเีม็ดราสีน้ําตาลปนดําอยู 
               สาเหตุ 
                     เกิดจากเชื้อรา  ซ่ึงมีการระบาดในสภาพดินที่เปนกรด  หรือมีการใชปุยวทิยาศาสตรมาก  และ
ในสภาพดนิทีม่ีน้ําขัง 
                การปองกันและกําจัด 
                    1.  ปรับปรุงสภาพดินปลูกใหมีความอุดมสมบูรณ  ดวยการใชปุยคอกและปนูขาว 
                      2.  ทําทางระบายน้ําในแปลงปลูกอยาใหมนี้ําขังแฉะ 
                      3.  แชทอนพันธุดวยสารปองกันกําจดัเชื้อรากอนปลูกทุกครั้ง 

โรคที่สําคญั 



 
 
 

  3.  โรคใบจุด 
               อาการ 
                       ใบและลําตนจะมีจุดฉ่ําน้ําสีเหลือง      แผลจะขยายใหญขึน้เปนวงกลมรีขนาด  0.1-0.5  
มิลลิเมตร  เนื้อเยื่อกลางแผลแหงเปนสีขาวนวล  หรือสีน้ําตาลออน  มีจุดสีดําเล็ก ๆ  อยูบนเนื้อเยื่อที่
สามารถมองเห็นดวยตาเปลาได  บางแผลเนื้อเยื่อหลุดหายไปทําใหเกิดรอยพรุนประปรายทั่วไปในที่สุดขิง
จะแสดงอาการใบเหลือง  ขอบใบแหง  จะมองเห็นไดระยะไกลระหวางการเก็บรักษา 
               สาเหตุ 
                        เกิดจากเชื้อรา  ระบาดรนุแรงในชวงฤดูฝน  ถาปลอยใหโรคระบาดมากขึ้นขิงจะทรุดโทรม  
การแตกกอและผลผลิตลดนอยลง 
                การปองกันและกําจัด 
                         เมื่อขิงเริ่มเจริญเติบโตและพบอาการของโรคจากเชื้อรานี้ควรใชสารปองกันกําจดัเชือ้ราฉีด
พนใหทัว่ทั้งใบและตนเปนครั้งคราว  ก็จะสามารถปองกันโรคนี้ได 
              4.  โรคแอนแทรคโนส 
               อาการ  
                         เร่ิมแรกใบจะเปนจดุเล็ก ๆ  มีลักษณะกลมหรือรูปไข  และจะขยายจนติดกนั  มีขนาดใหญ  
แผลจะแหงตรงกลางเปนรู  ถาเปนที่ปลายใบกอน  ใบจะมวนและหอยลง  กาบใบและหนอจะถูกทาํลาย
ดวย 
               สาเหตุ 
                         เกิดจากเชื้อรา  ซ่ึงโรคนี้จะแพรระบาดในฤดูฝนที่มีอากาศชื้นและอุณหภูมิสูง  ถาเปนมาก 
ๆ  ลําตนและแงงขิงจะชะงกัการเจริญเติบโตทําใหผลผลิตลดลง 
                การปองกันและกําจัด 
                         1. ไมควรปลูกขิงใหชิดเกินไป 
                         2.  เก็บใบที่เปนโรคออกไปเผาทําลาย 
                         3.  ฉีดพนดวยสารเคมีปองกันกําจดัเชื้อรา 

โรคที่สําคญั 



 
 
 

  5.โรครากปม 
               อาการ 
                        รากขิงถูกทําลายเปนปุมปม  รูปรางผิดปกติ  ไมเจริญ  ทําใหรากนอย  ถาเปนมาก ๆ จะทํา
ใหตนแคระแกร็น  ใบซีดและขอบใบจะแหงมวน  บางครั้งจะเขาทําลายที่แงงขิงดวย  ทําใหแงงขงิมี
ลักษณะฉ่ําน้ํา    สีน้ําตาล 
              สาเหตุ 
                       เกิดจากไสเดือนฝอยเขาทําลายระบบรากและโคน 
              ปองกันและกําจดั 
                       1.  ใชทอนพันธุที่ปราศจากโรค 
                       2.  ปลูกพืชหมนุเวยีนในแปลงเดิม 
                       3.  ไถดินตากไว  เพื่อใหไขและตัวออนของไสเดือนฝอยถูกแดดเผาทาํลาย 

 
 

 1.  เพล้ียไฟ   
              อาการ 
                      เพล้ียไฟดูดน้ําเลี้ยงจากใบขิง  ในที่สุดใบจะแหงและเหีย่วตายโดยใบเริ่มแหงจากปลายใบเขา
หาโคนใบ 
              การปองกันและกําจดั 
                     ใชสารเคมีพวกโพรไทโอฟอส  คารโบซัลแฟน  หรือฟโปรนิล  อยางใดอยางหนึ่ง  ผสมน้ํา
ในอัตราสวนตามคําแนะนําในฉลาก  แลวพนใหทัว่  และผสมสารจับใบ  เพื่อชวยใหตัวยาตดิใบขิงไดดี
ยิ่งขึ้น  ควรพนในตอนเชาหลังจากน้ําคางแหงหรือในตอนเย็น  แตอยาพนใหโชกเกนิไปถึงกับเปนหยดน้ํา  
เพราะจะทําใหเสียสารเคมีโดยเปลาประโยชน 
      2.  หนอนและตั๊กแตนกินใบ 
                      ใบขิงจะถูกกัดกินเปนรอยแหวง  สวนมากการทําลายดังกลาวมักจะไมสรางความเสียหาย
มากนัก  ปองกันไดโดยใชสารเคมี  เชน  คารบาริลผสมน้ําในอัตราสวนตามคําแนะนําในฉลาก  ฉีดพน
ตามใบและลําตน  จะชวยทําใหศัตรูเหลานีเ้บาบางลงได 

โรคที่สําคญั 

แมลงศัตรูขิง 



 
 
 

   การเก็บเกีย่วขิงสามารถทําได  2  ระยะ คอื 
                      1.  การเก็บเกีย่วขิงออน   ควรเริ่มเก็บเมื่อขิงมีอายุ  4-6  เดือน  ซ่ึงในระยะนีแ้งงขิงจะมีเสี้ยน
นอย  เนื้อออน  เหมาะสําหรบัรับประทานสดหรือดอง  หรือแปรรูปอื่น ๆ  การเก็บเกี่ยวนิยมถอนดวยมือ  
โดยเก็บเกี่ยวหลังจากฝนหยดุตกแลว  หรือถาฝนไมตกใหใชน้ํารดใหทั่วแปลง   เพระจะทําใหดนิออนนุม  
ถอนงาย  การถอนควรถอนขึ้นมาทั้งกอพรอมกับเขยาใหดินหลุดออกจากแงง  ไมควรใชเครื่องมือขุด  
เพราะจะทําใหเกิดบาดแผลทําใหราคาตก 
                       2.  การเก็บเกีย่วขิงแก  เร่ิมเกบ็เกี่ยวไดเมื่อขิงอายุตั้งแต  10  เดือนขึ้นไป  หรือสังเกตไดจาก
ใบและลําตนเริ่มเหี่ยว  โดยปกติใบจะเริ่มเหี่ยวเมื่อขิงมีอายุยางเขาเดือนที่  8  โดยทั่วไปจะมีการเกบ็เกี่ยว
ขิงแกประมาณเดือนมกราคม  ซึงชวงระยะเวลาดังกลาวดินคอนขางจะแหงและแข็ง  จึงไมสะดวกตอการ
ใชเครื่องมือขุด  เชน  จอบ  จึงตองรดน้ําใหทั่วแปลงเพื่อใหดินออนตัว  ขุดงาย  แลวจงึใชมือดึงขึ้นมา  
เขยาดินออกทิง้นําไปลางน้ํา  ตัดรากและใบเหี่ยวออก 

 
 

   1.  การทําแหง 
                        นําขิงแกอายปุระมาณ  10-12   เดือน  มาทําความสะอาดลางดิน  ทราย  และสิ่งสกปรกออก
ใหหมด  จากนั้นนําไปทําแหง  ไดดังนี ้
                        1.1  ขิงเขียว  โดยการนําแงงขิงที่ลางทําความสะอาดตดัใบและรากออกแลวไป 
                               ตากแดด  1  วัน  หรือแชในน้ําเดือดนาน  5  นาที  แลวนําออกตากแดดให 
                               แหงสนิท  จากนั้นนําสงตลาด 
                        1.2  ขิงแหง  นําขิงที่เตรียมไดจากวิธีแรกไปแชน้ํา  1  คนื  หรือ  24  ช่ัวโมง  เพื่อ 
                               ใหลอกเยือ่ออกไดงาย  แลวนําออกทําความสะอาด  ดึงเยื่อหุมออก   ไมควร 
                               ใชมีดลอกผิวเพราะอาจจะทําใหผิวเสยี  การลอกเยื่อทําเฉพาะบริเวณผิวแงง 
                                ขิงเทานั้น   เพราะถาลอกลึกเขาไปในเนื้อ  ซ่ึงเปนที่มีน้ํามันหอมระเหยอยู 
                                ใตผิว  จะทําใหกล่ินเสยีไปและไมหอม  จากนั้นนาํไปทําความสะอาดอีก 
                                คร้ัง  แลวนําไปตากแดดอีก  1  สัปดาห  ขณะตากแดดหมั่นกลังแงงใหสม่ํา 
                                เสมอเพื่อใหแงงขิงแหงโดยทั่วกัน  การทําขิงแหงนีอ้าจจะใชวิธีผาแงงขิง 
                                ตามความยาวแนวนอน  2-4  ซีก  แลวนําออกผึ่งแดด  จะชวยใหขิงแหงเร็ว 
                                ขึ้น  แตกล่ินจะจางลงกวาขิงที่ตากทัง้แงง  เมื่อตากขิงแหงสนิทแลวจะได 
                                 ขิงแหงที่มีอัตราตอขิงสดที่ยังไมไดตาก  คือ 1 ตอ 5 สวน 

การเก็บเกี่ยว 

การทําแหงและการฟอกสี 



 

 
    2.  การฟอกสี 
                      การฟอกสีขิง  คือการเติมแตงสีใหกับขิงทีต่ากแหงแลวใหมีความสวนงามดูนารับประทาน
ยิ่งขึ้น วิธีการกค็ือนําขิงที่ตากแหงไปแชในสารละลายดางหรือปูนขาวหรือจะแชในแคลเซียมไฮดรอกไซด
เขมขน  2  %  นาน  6  ช่ัวโมง  หรืออาจใชผงฟอกสี  ผสมน้ําในอัตราสวน  50  กรัมตอน้ํา  1  ลิตร  โดยแช
ทิ้งไวประมาณ  1  คืน  แลวจึงนําไปตากแหงราว 5-7  วัน  สีขิงจะขาวขึ้น  จากนั้นก็สามารถนําไปจําหนาย
ได     

การทําแหงและการฟอกสี 



 

 
  
 
 
กรมสงเสริมการเกษตร.  2532. การปลูกขิง  เอกสารคําแนะนําที่ 24. 
  
กรมสงเสริมการเกษตร. 2537.   การผลิตพนัธุขิง  เอกสารเผยแพรที่ 192 
 
กองการคาสินคาเกษตร. 2535.   เอกสารประกอบการฝกอบรมเร่ือง  ขิง. กรมการคาภายใน 
 
ฝายฝกและนเิทศ. มปป. เอกสารวิชาการเผยแพร  เร่ืองขงิ. สํานักงานสงเสริมการเกษตรภาคเหนือ   
 จังหวดัเชียวใหม  กรมสงเสริมการเกษตร 
 
ฝายสงเสริมการเกษตร. 2531.  เอกสารคําแนะนําท่ี 60  การปลูกขิง  เอกสารแนะนําทางการ เกษตร.   
 สํานักวิจยัและสงเสริมวิชาการเกษตร  สถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแมโจ  เชียงใหม 
 
มหาวิทยาลัยแมโจ.  2530  เอกสารคําแนะนาํท่ี  99  โรคของขิง.      
 

เอกสารอ้างอิง 



 

 
  
 

ธงชยั   สถาพรวรศกัดิ ์ กรมสงเสรมิการเกษตร 
จริาภา  จอมไธสง   กรมสงเสรมิการเกษตร 

 
 

 

อรสา  ดสิถาพร   กรมสงเสรมิการเกษตร 

 

ศนูยวิทยบริการเพื่อสงเสรมิการเกษตร 
สาํนักพฒันาการถายทอดเทคโนโลย ี
กรมสงเสรมิการเกษตร 
โทร 0-2579-5517 
E-Mail : Agritech53@doae.go.th 

 

เรยีบเรยีง 

จัดทาํเปนหนงัสอือเิล็กทรอนิกส 

ทีป่รกึษา 
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